Packliste Winter

Kleidung

Wollunterwasche und -socken

Wollpullover oder Fleece als Zwischenschicht
Winddichte Jacke und Hose

Mdutze, Buff, Handschuhe

Skistiefel

Gamaschen

Tourenski und Stdécke mit breitem Teller

Rucksack

Extra Kleidung im Rucksack

Extra Mutze, Buff, Handschuhe und Socken

Unterwasche zum Wechseln, evtl. leichte Innenbekleidung
Leichte Innenschuhe

Dickeren Wollpullover; Daunenjacke

Regenkleidung bei entsprechenden Temperaturen

Ausrustung

Windsack

Schaufel/ evt. Lawinenausrustung

Schlafsack (fur Notbiwak), Huttenschlafsack
Isomatte

Erste Hilfe Set/ Blasenpflaster/ Sportstape
Toilettsachen; kleines, leichtes Handtuch

Ein wenig Toilettenpapier und ein extra Mullbeutel
Skibrille

Sonnenbrille- und creme

Karte, Kompass, evt. GPS



e Multiwerkzeug + Klebeband

e Streichholzer/ Feuerzeug

e Stirnlampe/ Taschenlampe

¢ Verpflegung fur unterwegs und bei unbedienten Hltten
e Wachs, evtl. Felle

¢ Kreditkarte/ Bezahl-app

e DNT-Schlussel und Mitgliedsnummer

Tipps:

e Mit zwei Set Wollunterwasche hast du ein Set auf der Tour und das andere in der
Huatte.

¢ Leichte Indoor-Kleidung kann eine dunne/leichte Mikrofaserhose sein, zusatzlich
zur zusatzlichen Wollunterwasche.

¢ Beheizte Jacke sorgt fur schnelle und effektive Warme in den Pausen.

o Sender/Empfanger wird flr Touren in lawinengefahrdetem Gelande empfohlen.
Uben Sie vor der Reise den Umgang mit Ihrer Lawinenausriistung!

e Neben der Suche nach Lawinen ist eine Sonde auch nutzlich, um zu beurteilen,
ob eine Schneewehe groB genug ist, um sich einzugraben.

¢ EinWindsack, ein ausreichend warmer Schlafsack und eine Isomatte missen
immer dabei sein. Das rettet jeden Winter Leben.

e Auchwenn man nichtimmer Empfang hat und der Akku in der Winterkalte
schneller leer wird, ist das Mobiltelefon ein wichtiger Bestandteil deiner
Sicherheitsausrustung. Extra Akku oder Powerbank sind hilfreich.



